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Inledning
Sandvikens AIK FK - Alltid tillsammans, alltid framét

Verksamhetsbeskrivning

Sandvikens AIK Fotboll bedriver en inkluderande och utvecklingsinriktad verksamhet fér spelare
i alla aldrar, nivéer och ambitioner. Vi erbjuder plats fér alla - oavsett férkunskaper eller mal -
och var malsattning ar att varje spelare ska f& stimulans och utvecklas utifran sina egna
férutsattningar.

Vi arbetar med en langsiktig utvecklingsmodell frén fotbollsskola (5-6 ar) till 19 ars alder, déar
verksamheten anpassas efter spelarnas behov och mognad:

* Fotbollsskola (5-6 &r): Fokus p& lekfull gladje, rérelse och grundlaggande bollvana.

» Grundutbildning (7-14 ar): Traning i teknik, spelgladje och spelférstéelse, ofta ledd av
engagerade féraldrar och tranare.

» Férdjupad utbildning (15-19 &r): Mer specialiserad och taktisk traning, ofta med externa
trénare, t6r spelare med ambition att utvecklas vidare. De som vill och kan g& mot
elitverksamheter uppmuntras att séka de majligheterna.

Lagen anpassas efter antalet ledare med ett mal om cirka 1ledare per 6 spelare fér att
sakerstalla god kvalitet och trygghet i traning och match.

Utveckling och matchfilosofi

Vi fokuserar pé& spelférstaelse, kreativitet och sjalvstandigt beslutsfattande genom alla
aldersgrupper. Véar matchfilosofi bygger pé att spela spelférande fotboll med mycket
bollinnehav, snabba beslut, mod och kollektivt férsvarsspel dar laget alltid gér fére jaget.
Tréningarna ar spelndra, intensiva och utvecklande, alltid med boll och beslut under tidspress.

Ledarskap och larande

Tréinare och ledare &r férebilder som lever var vérdegrund GE ALLT och arbetar fér att skapa
en trygg och larande miljé dar misstag ses som utveckling. Vi vill forma inte bara skickliga
fotbollsspelare, utan ocksé ansvarstagande lagkamrater och goda manniskor.

Med denna helhet skapar vi en inkluderande férening dér varje individ kan véxa i sin egen takt
och dar vi tillsammans bygger framtidens Sandvikens AIK Fotboll - med hjarta, hjarna och
hunger.




Sandvikens AIK FK - Var Fotbollsfilosofi

| Sandvikens AIK FK tror vi p& att utveckla b&dde manniskor och fotbollsspelare. Vi utbildar inte
bara fér att vinna nésta match - vi formar trygga, modiga och ansvarstagande individer som
lar sig ténka sjalva, samarbeta och ha roligt p& vagen.

Vér filosofi vilar p& fem grundpelare:

1. Beslutsfattande

Vi tranar spelare att férsta spelet, inte bara félja instruktioner. Genom matchlika &vningar lar
sig spelarna att lasa situationer, ta beslut och st& f&r dem - bade nér de lyckas och misslyckas.

2. Kreativitet

Vi uppmuntrar mod och egna initiativ. Det @r helt okej att dribbla, géra misstag och véga
prova nytt. Var miljé bygger pé nyfikenhet och frihet under ansvar - vi coachar, men styr inte
med fjarrkontroll.

3. Arbetsmoral

Att ge allt - p& varje tréining och i varje match - ar vér grundinstéllning. Arbetsinsats, fokus och
respekt fér laget gar fére resultat. Vi vill fostra spelare som kémpar bade fér sig sjalva och fér
laget.

4. Spelfsrstaelse och speluppfattning

Vi lar ut fotboll med helhetsperspektiv - inte i isolerade delar. Ovningarna &r spelférankrade,
dar spelaren tranas i hur, néar och varfér n&got gérs, inte bara vad. Vi tranar alltid med boll, i
rérelse och under press.

5. GE ALLT - var vardegrund i praktiken

Vi spelar med hjarta, hjarna och hunger. Det innebér att vi vagar, férséker, samarbetar,
respekterar varandra och aldrig ger upp. Filosofin genomsyrar b&de hur vi tranar, spelar och
agerar vid sidan av planen.

Sa har tranar vi for att uppna var filosofi:
* Smaélagsspel med flera mél fér att skapa ménga beslutssituationer
 Jokrar och évertalsspel fér att léra spelare hitta ytor och samarbete
* Tillslagsbegransningar fér snabbare speluppfattning
e Imot1och 2 mot 2 - fér att utveckla mod, initiativ och duellspel
* Alltid 8vningar med riktning, méal och tidspress
 Traningar ska vara roliga, utmanande och matchlika

Matchfilosofi - Sa vill vi spela
 Spelférande fotboll: Vi vill ha mycket boll och styra matchbilden

Kollektivt férsvarsspel: Vi vinner tilloaka bollen tillsammans

* Snabba beslut: Spelarna far 18sa situationer sjélva

* Mod och energi: Vi vagar ta risker, f6r lagets basta

» Laget fére jaget: Alla jobbar fér varandra med glédje och respekt

Vér filosofi galler fréin fotbollsskolan till juniorlaget. Alla tranare utbildas fér att félja den
gemensamma riktningen - men med utrymme att anpassa efter spelarnas behov.
Vi utvecklar ménniskor genom fotboll - n&r vi GE ALLT, varje dag.




Hur vi trinar for att utveckla spelare enligt var filosofi?

Fér att utveckla modiga, smarta och kreativa spelare som végar ta beslut sjalva och 8ser
situationer i spelet, planerar vi véra traningar sé har:

Grundprinciper i var traningsplanering:
* Alltid med boll - s& mycket spel som majligt
¢ Tréning = matchlik - beslutstattande, fart och riktning (Till boll, med boll, utan boll)
e Utmanande men roligt - anpassat efter nivé
» Spelarna ar aktiva - ledarna styr inte spelet

Exempel pé& tréningssatt:
Flera mal i smalagsspel (3-6 smamal pa plan)
» Spelarna méste scanna av ytor och vdlja ratt mal
* Stimulerar beslutsfattande och speluppfattning
Tillslagsbegrdansning (max 2-3 touch)
* Tvingar spelarna att ténka snabbare och réra sig rétt
* Tranar teknik och speluppfattning under press
Fa spelare + jokrar (2v2 + 1-2 jokrar)
 Skapar évertal = battre speltempo och mer bollkontakt
» Jokrar ger trygghet = fler v&gar préva passningar och 1&pningar
1mot1,2 mot1, 3 mot2
o Utvecklar mod, kreativitet och férsvarsspel
* Vi uppmuntrar till att vaga dribbla och ta avslut
Enkel filosofi for traningsuppldgg:
1.Starta med aktivering och bollvana (lek, driva, pass, teknik)
2.Ova p& moment ur var spelidé (t.ex. 1 mot 1, press, spelbarhet, omstallning)
3. Avsluta med speldvningar (sméalagsspel med regler som styr beslutsfattande)
4. Reflektion - "Vad larde du dig idag?" istéllet fér facit frén ledaren

Sammanfattning:

Vi tranar s& att spelarna blir tfrygga att fatta egna beslut, vaga prova och hjélpa varandra -
precis som vi vill att de spelar matcher. Tréningen speglar matchen. Vi formar tankande
fotbollsspelare - inte bara utférare.




Traningsmetodik

| Sandvikens AIK Fotboll stravar vi efter en enhetlig, kvalitativ och utvecklande traningsmiljé for
alla véara spelare - oavsett alder, niva eller ambition. Fér att stédja detta arbete har féreningen
valt att anvénda Supercoach App som vart huvudsakliga verktyg fér traningsplanering.

Varfér Supercoach?

Supercoach é&r ett pedagogiskt, modernt och anvandarvanligt verktyg som ger vara ledare
tillgé&ng till ett stort bibliotek av évningar, traningspass och utvecklingsplaner som ar
anpassade fér barn- och ungdomsfotboll. Det matchar val med Sandvikens AlK:s fotbollsfilosofi
och vardegrund GE ALLT, dar vi vill att spelare ska:

» Fatta egna beslut

 Trana spelndra och i matchlika situationer

o Utvecklas tekniskt, taktiskt och mentalt

* Ha roligt, kénna trygghet och uppleva gemenskap

Supercoach stédjer var ambition att traningarna ska vara genomtankta, utmanande och
aldersanpassade, med fokus pé& utveckling snarare an resultat.

For vara ledare

Alla tranare i féreningen fér tillgang ftill Supercoach och utbildas arligen i hur verktyget
anvands. Vi ser det som en sjalvklar del i vart kvalitetsarbete och var stravan efter att
ledarskapet ska vara tydligt, engagerat och inspirerande.

Ledare i Sandvikens AIK ska kunna planera, genomféra och félja upp traningar pé& ett sétt som
stérker b&de spelarna och laget - och Supercoach ar ett konkret stéd i detta.

Tillgéngligt och enkelt
Supercoach ar digitalt, lattanvént och tillgéngligt via bade mobil och dator. Det gér det enkelt
fér b&de nya och erfarna ledare att:

» Félja féreningens riktlinjer

* Planera pass utifrén &lder och utvecklingsnivé

* Samverka inom ledarteam och lag

» Fa& inspiration och struktur i sin tranarroll

Genom Supercoach sakerstaller vi att alla spelare i Sandvikens AIK fér en likvérdig och
genomtankt fotbollsutbildning - fran fotbollsskola ftill junior- och seniorniva. Det ar ett verktyg
som starker b&de var organisation och véra lag, och som hjalper oss att varje dag leva upp fill
vér vardegrund: GE ALLT.




Sandvikens AIK Fotboll ar en férening som vélkomnar alla barn och ungdomar, oavsett tidigare
erfarenhet, kunskap eller ambition. Var malsattning ar att skapa en trygg, utvecklande och
meningstull miljé dar alla spelare far chansen att véxa - bade som fotbollsspelare och
manniskor.

Vér vardegrund GE ALLT genomsyrar all verksamhet. Vi vill fostra spelare som visar
Gemenskap, Engagemang, Ansvar, Larande, Laganda och Talamod - bé&de pa och utanfér
planen.

Vi erbjuder en tydlig vag frén de férsta bollkontakterna i fotbollsskolan till férberedelse for
seniorfotboll:

Fotbollsskola
Aldrar: 4-6 &r
Spelform: 3 mot 3 Smélagsspel utan resultat, oftast 3v3 pa liten plan.
Tréningsupplégg: 1traningar/vecka + matcher (Sammandrag)
Mail:
 Har introduceras barnen till fotboll genom lek, smélagsspel och rérelsegladje.
» Fokus ligger pa att skapa en trygg miljé dar alla vagar delta och prova sig fram.
* Inga fasta positioner eller resultat - bara lek, gemenskap och bollvana.
 Traningen leds av utbildade féraldraledare i en trygg och tillatande miljs.

S mot 5
Aldrar: 8-9 &r
Spelform: 5 mot 5 p& mindre plan med smé& mal
Tréningsupplagg: 2-3 traningar/vecka + matcher (Sammandrag+Mini Serie)
Cuper: Gastrikland
Malsé&ttning
» Skapa gladje, trygghet och tillhérighet i laget och féreningen
* Ge dlla spelare lust att lara och utforska spelet
» Utveckla grundlaggande teknik genom lek, rérelse och repetition
o Trana pé& att fatta egna beslut i spelet - utan att vara radd fér misstag
o Alla ska fé& lika mycket speltid och méjligheter att testa olika roller

Fokusomraden i traning och match
* Individuell bollkontroll: driva, vanda, finta, skjuta, passa
» Spelférstaelse i liten yta: hitta fria ytor, se medspelare, fatta snabba beslut
» Lek och rérelse: genom lekfulla vningar far barnen lara sig fotboll pé ett naturligt satt
* Sjalvstandighet och mod: barnen uppmuntras att véga prova - vi coachar genom frégor,
inte bara svar
* Rotation pé& positioner: alla ska f& spela b&de framéat och bakét - inga fasta roller
 Trygghet och uppmuntran: misstag &r valkomna - det &r sé& vi lar oss!

Ledarskap och matchmiljs
» Ledarna fokuserar p& uppmuntran, narvaro och positiv feedback
* Inga taktiska krav - matcherna ska spegla tréningen och vara en glad larandemiljs
* Vilever vardegrunden GE ALLT: med hjarta, hjarna och hunger
¢ Alla spelare ska spela minst halva matchen - varje match &@r en chans att utvecklas




7 mot7

Aldrar: 10-12 &r
Spelform: 7 mot 7 p& medelstor plan med mélvakt
Traningsupplégg: 2-3 tréningar/vecka + matcher i seriespel
Cuper: Lokalt/Angrénsande lan.
Malsattning
» Utveckla spelarnas beslutsfattande och spelférstaelse
¢ Introducera enkla positioner och roller
 Stérka sjalviériroendet att vaga spela och ta initiativ
* Fortsatt fokus pé& individuell utveckling framfér resultat
Fokusomraden
 Teknik i fart: passningar, mottagningar, driva bollen under press
 Orientering och spelférstaelse: se planen, hitta ytor och medspelare
* Smélagsspel med beslut: spelévningar dar spelarna fér [6sa uppgifter sjalva
» Enkla spelidéer: t.ex. breda ut spelet, skapa trekanter, hitta fria ytor
» Mental trygghet: uppmuntran att véga ta egna initiativ
Ledarskap och matchmiljs
¢ Inga fasta positioner - men spelarna far bérja testa olika roller
 Fokus p& prestation och larande - inte resultat
¢ Alla spelare ska spela minst halva matchen
* Vilever GE ALLT - vi ger fér laget, inte bara fér oss sjalva

9 mot 9

Aldrar: 13-14 ar
Spelform: 9 mot 9 pé& stor plan med offside
Traningsupplagg: 3-4 traningar/vecka + match
Cuper: Angransande lan/Nationellt
Malsé&ttning
o Forstéelse for taktik, press, omstallningar och speluppbyggnad
o Utveckla lagspel och samverkan i olika moment
e Lara sig hantera motgangar, ta ansvar och agera som lagkamrat
Fokusomraden
» Rollfsrstaelse i laget: bérja kéanna till olika positioners ansvar
* Press- och omstdallningsspel: jobba tillsammans fér att vinna boll
 Speluppbyggnad: spela sig ur press, skapa ytor
* Beslutsfattande i fart: kdnna igen spelménster och l6sa situationer
* Mental styrka och arbetsinsats
Ledarskap och matchmiljs
* Spelare kan rotera mellan traningsgrupper fér stimulans
* Alla spelare ska spela minst halva matchen
» Tranarna fokuserar p& langsiktig utveckling fére kortsiktig vinst
» Vardegrunden GE ALLT genomsyrar tréning, match och beteende




1M mot 11

Aldrar: 15-19 &r
Spelform: Fullstor plan och 11 spelare
Traningsupplégg: 3-5 traningar/vecka + match
Férdjupad utbildning
Cuper:
Malsatining
» Forbereda spelare fér seniorfotboll och vuxenliv
» Stérka spelidentitet, ansvarstagande och sjalvledarskap
» Ge utrymme fér ambition och individuell utveckling
» Vara férebilder fér yngre spelare

Fokusomraden
* Tydlig spelidé och struktur: speluppbyggnad, press, férsvarslinje
* Individuella spelprofiler: roller, styrkor och utvecklingsmél
* Mentalt fokus: &terhamtning, hantera krav, stédja varandra
* Fysisk tréining: belastning, styrka, rérlighet och skadeprevention
* Beslutsfattande pé& hég nivé: spelare fér tanka och ta ansvar

Ledarskap och matchmiljé
 Alla spelare ska f& minst 30 minuter/match
 Tranare coachar med respekt, tydlighet och langsiktig utveckling i fokus
» Spelare far valja sjalva vid rotation - aldrig tvingas
o GE ALLT innebar att ta ansvar fér laget, sig sjalv och féreningens kultur




Policy for speltid

Syfte

| Sandvikens AIK FK ska alla spelare som deltar i en match ges ordentligt med speltid, oavsett
niva, férmaga eller tidigare erfarenhet. Speltid &r avgérande fér béde larande, motivation och
gemenskap. Var vérdegrund GE ALLT innebdr att vi ser och vardesatter varje individ, p& planen
saval som utanfér.

Aldersanpassade riktlinjer for speltid
512 ar
¢ Alla spelare ska spela lika mycket dver tid - oavsett tréningsnarvaro, nivé eller resultat.
» Spel ska ses som en férlangning av traningen - dar alla far prova, misslyckas och lyckas i
matchmiljs.
* Viundviker fasta positioner och byter ofta.

715 ar
¢ Alla spelare som ar uttagna till match ska spela minst halva matchen.
» Spelare som tranat regelbundet och ér tillgangliga fér match ska ges betydande och
utvecklande speltid.
» Det kan férekomma viss variation i minuter, men alla ska kénna sig delaktiga och viktiga.
» Spelare som &r mer narvarande pé traning prioriteras i uttagning till matchtrupp.

16-19 ar
¢ Alla spelare som ar uttagna till match ska spela minst 30 minuter per match.
» Speltid baseras pé& tréningsnérvaro, engagemang, attityd och lagets behov - men fokus
ligger fortfarande pé& utveckling fére resultat.
» Spelare i truppen ska f& regelbundet matchspel. Tydlig kommunikation ska ske om
férvantningar och roller.
* Vid behov kan spelare ges tydliga utvecklingsmél i samréd med tranare.

Undantag
e Sjukdom eller skada
» Sen ankomst till match (beroende pé& orsak)
» Spelarens egen dnskan, exempelvis vid l&g energi eller personliga skal
* Disciplinara skél, om detta férst diskuterats med spelaren och vardnadshavare

Kommunikation & ansvar
 Tranare ansvarar fér att planera och férdela speltid i linje med denna policy.
» Spelare och vardnadshavare uppmuntras att fraga och féra dialog vid funderingar kring
speltid.
* Vi ser speltid som ett pedagogiskt verktyg, inte som en beléning - och utgar alltid frén
utveckling fére prestation.

Varfor ar speltid viktigt?
* Barn lar sig fotboll genom att spela fotboll - inte genom att titta pé.
* Speltid bygger sjalvfériroende, tillhérighet och lagkénsla.
» Nér alla far bidra skapar vi lag dar alla GE ALLT - tillsammans.




Rotation mellan lag och aldrar

Syfte

Syftet med rotation &r att ge spelare méjlighet till stimulerande utmaningar, nya erfarenheter
och utveckling i enlighet med Sandvikens AIK FK:s vardegrund och utbildningsplan. Rotation ska
ske p& ett sétt som skapar trygghet, respekt och delaktighet fér alla inblandade.

Grundprinciper

* Rotation fillampas framst fréin 13 ars &lder och uppéat som ett satt att ge spelare ytterligare
stimulans.

» For spelare under 13 &r anvands rotation endast i sarskilda fall, exempelvis vid behov av
matchhjalp, och da alltid i néra dialog med spelare och vardnadshavare.

* Rotation ar alltid frivillig.

o En spelare som tackar nej till att rotera till annat lag péverkas inte negativt av det och
blir fortsatt aktuell f6r framtida méjligheter.

» Spelare under 18 &r f&r endast rotera om vardnadshavare ar informerade och samtycker till

det.

Genomférande

1. Initiativet till rotation kan komma frén spelarens tranare, ledare i mottagande lag eller i
vissa fall fran spelaren sjalv.

2.Dialog férs mellan tranare i det ordinarie laget och det tillfalliga laget fér att sékerstalla
att rotationen ar utvecklande och meningsfull.

3.Tranare kontaktar spelare och vardnadshavare i god tid och presenterar upplagg, syfte
och eventuella férvantningar.

4. Muntligt eller skriftligt samtycke kravs fran vardnadshavare innan en spelare under 18 ar
deltar i tréning eller match med annan trupp.

5.Efter rotationstillfallet gérs en kort utvardering tillsammans med spelaren: Hur kdndes det?
Vad fungerade bra? Vad kan férbattras?

Trygghet och respekt
* Rotation far aldrig uppfattas som en "uppflyttning” eller "nedflyttning" - vi varderar alla
nivaer lika och ser varje spelares utvecklingsvag som individuell.
» Spelare som vé&gar uttrycka tvekan eller tacka nej lyfts fram som goda férebilder i ansvar
och sjalvrespekt - i linje med véar vardegrund GE ALLT.
* Vi berdmmer mod snarare &n prestation, och uppmuntrar spelare att ta plats i sitt eget
larande.

Uppféljning
Alla ledare ansvarar fér att f8lja denna policy. Féreningens ungdomsansvariga och styrelse har
ett dvergripande ansvar att félja upp att rotationen sker enligt féreningens riktlinjer och syfte.




Rekrytering

Sandvikens AIK FK:s verksamhet vilar p& lokal férankring och léingsiktig utveckling.

Vér rekryteringsbas &r i huvudsak barn och ungdomar som deltar i vér fotbollsskola samt elever
pé& narliggande skolor. Vi riktar oss primart till barn och ungdomar boendes i Vallhov, Barrsatra,
Norrsétra med omnejd.

Féreningen tror p& att véxa organiskt genom att erbjuda kvalitet, trygghet och gléadje. Vi vill
vara ett sjalvklart férstaval f6r barn i ndromrédet - inte genom att aktivt locka spelare fran
andra féreningar.

Ingen aktiv rekrytering 7-14 ar

Sandvikens AIK FK ska inte aktivt rekrytera spelare fréin andra féreningar i &ldersspannet 7-14
ar.

Detta beslut ar grundat i var vardegrund GE ALLT, dar gemenskap, respekt och ansvar fér
relationer till andra féreningar i kommunen ar centrala.

Undantag kan géras om sarskilda omstdndigheter foreligger, exempelvis:

o Flytt till omradet

* Missndje som inte kunnat 18sas i ursprungsklubb

* Ingen befintlig verksamhet i hemférening
Alla undantag ska godkannas av féreningsstyrelsen eller sportgruppen innan spelaren tas in i
verksamheten.

Rekrytering fran 15 ar och uppat
Frén det &r spelaren fyller 15 &r kan rekrytering férekomma, men alltid i enlighet med var
handlingsplan och efter tydlig kommunikation med:
 Spelaren sjalv
» Spelarens vardnadshavare
* Nuvarande férening
Samtal med minderariga spelare far aldrig ske utan att féralder eller vérdnadshavare ar med.

Handlingsplan fér spelardvergangar (oavsett alder)
1.Kontakt tas med spelarens nuvarande férening
o Det &r inte tillatet att kontakta spelaren eller vérdnadshavare direkt utan att den
nuvarande féreningen &r informerad.
o Forfrégan gar fran Sandvikens AlK:s ansvariga (styrelse, sportchef eller huvudtranare).
2.Gemensam dialog planeras
o Ett samtal bokas mellan representanter fér bada féreningar, spelare och minst en
vardnadshavare.
o Fokus ar pa spelarens utveckling och trivsel.
3.Prévning av orsak och behov
o Féreningarna samtalar om spelarens skél till dvergang.
o Om &vergéngen sker p& grund av bristande férutsattningar i ursprungsklubb ska det
bekraftas av béda parter.
4.Godkannande av dvergéng
o Om alla parter ar eniga skrivs spelarens évergdng in i Fogis enligt SvFF:s regler.
o Vid behov kan Sandvikens AIK hjalpa till att stétta spelarens tidigare férening med
tréningsmiljs, t.ex. via samverkan eller dubbla traningar initialt.
5.Inkludering i Sandvikens AIK
o Den nya spelaren ska introduceras i linje med var vardegrund GE ALLT och f& en trygg
och positiv start i sin nya grupp.

Syfte med var policy

Syftet med denna rekryterings- och évergangspolicy ar att:
 Skapa tydliga riktlinjer fér alla parter
» Bygga och bevara goda relationer med andra féreningar
» Satta spelarnas basta i fokus, oavsett klubb
» Arbeta langsiktigt och héllbart med lokal spelarutveckling
» Varna om en respektfull fotbollskultur i Sandviken




Ledarutbildning

Ledarutbildning i Sandvikens AIK Fotboll

| Sandvikens AIK Fotboll tror vi p& att kompetenta och trygga ledare skapar trygga och utvecklande
miljder f&r vara spelare. Att vara trénare eller ledare hos oss innebdr inte bara att leda tréningar eller
matcher - det innebér att vara en férebild, inspiratér och kulturbarare av vér vardegrund GE ALLT.

Var syn pa utbildning

Vi ser ledarutbildning som en sjalvklar och viktig del av uppdraget. Alla véra ledare uppmuntras darfér
att regelbundet gé relevanta utbildningar genom Svenska Fotbollsférbundets trénarstege.

Féreningen bekostar de grundlaggande utbildningarna, och vi stravar efter att ge alla véra ledare
férutsattningar att utvecklas i sin roll - oavsett om du ar ny som tranare eller har flera ars erfarenhet.

Rekommenderade Utbildningar:
o 4-6 ar (Fotbollsskola): SVFF D - stad till féraldraledare i lekbaserad tréning.
o 7-9 &r: SVFF D eller UEFA C - teknikfokus och smalagsspel.
» 10-12 &r: UEFA C - spelférstaelse, beslut och spelidé.
» 13-14 &r: UEFA C eller UEFA B - lagets spelfilosofi och matchférberedelse.
* 15-19 &r: UEFA B - férberedelse fér seniorniva, matchanalys, fysisk och mental tréning.
» Senior/elit: UEFA A / UEFA Pro - vid arbete i seniorlag, elitverksamhet eller avancerad roll.

Varfsr utbilda ledare?
 Kvalitet & trygghet: Utbildade ledare skapar en trygg, larande och engagerande miljé i linje med
vér vardegrund GE ALLT.
» Spelutveckling: Kunniga tranare ger férutsattningar fér kreativitet, beslutsfattning och
spelférstaelse hos spelarna.
* Motivation: Utbildade ledare &r mer sjélvsakra, inspirerande och battre pé att utveckla unga
spelare.

Féreningens stdd for ledarutbildning
» Fdreningen bekostar de férsta utbildningarna (SvFF D och UEFA C).
* Vid behov kan aven UEFA B delvis finansieras.
* Vi erbjuder intern fortbildning och Supercoach-verktyget som komplement.
* Utbildningsstegen ar kopplad fill véra &ldersgrupper och nivadanpassade enligt vér spel- och
utvecklingsmodell.

Genom att satsa pd utbildning fér vara ledare sakerstéller vi att Sandvikens AIK Fotboll lever igenom
hela kedjan - fran fotbollsskola fill senioreliten - och att vara spelare far de basta férutsattningarna fér
att GE ALLT och véxa pé& planen och i livet.




Policy for andra idrotter & sasongstank

| Sandvikens AIK FK ser vi langsiktig utveckling, rérelsegladje och ett hallbart idrottande som grund fér
véra spelares valméaende och utveckling. Dérfér uppmuntrar vi att barn och ungdomar deltar i flera
idrotter, sarskilt i yngre &ldrar.

Grundprincip:

Fotbollen &r aret runt fér den som vill - men aldrig p& bekostnad av andra idrotter.

Var riktlinje:
e Under sommarsésong (april-oktober):
o Fotboll &r primér idrott.
o Andra idrotter ska kunna kombineras, men match och traning i fotboll prioriteras.
» Under vintersdsong (november-mars):
o Vinteridrotter prioriteras.
o Fotboll erbjuds &ret runt, men med en flexibel installning till nérvaro dé& spelare kan kombinera

med vinteridrott.

Forhallningssatt till dubbla idrotter:
» Spelare ska inte behdva vélja bort sin andra idrott fér att spela fotboll - och vice versa.
» Fdreningen anpassar férvéntningar kring tréiningsnarvaro under respektive sasong, i dialog med
spelare och vardnadshavare.
» Trénare uppmuntras att vara positiva och férstédende fill barn som kombinerar idrotter.
* Viser allsidig tréning som en tillgang - inte ett hinder.

Férdelar med flera idrotter:
* Minskad risk fér skador och &verbelastning
o Okad rorelseforstaelse och motorisk utveckling
» Stérre socialt sammanhang och gladje
* Langre livslangd inom idrotten
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